TVIRTINU:

Panevézio RoZyno progimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas pavadinimas)

VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026- 2027 M.M.

Valgykla dirba 9.00 - 14.00 val.




VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

Recept.nr. SRIUBOS Isciga g [AlCTECN| Kaina
ai eur.
1-3/24AT |Zirniy sriuba (su bulvémis ir morkomis) 250 8 0,35
1-3/25AT |Agurkiné sriuba (su bulvémis ir morkomis) 250 1,8 0,35
1-3/26AT |Rauginty kopisty sriuba 250 8 0,35
1-3/27AT |Burokéliy - pupeliy sriuba 250 8 0,35
1-3/28AT |TirSta Svz. kopusty sriuba 250 8 0,35
1-3/33AT |Sriuba su ryZiais ir pomidorais 250 8 0,35
1-3/36AT |TirSta pomidory ir lesiy sriuba 250 8 0,35
1-3/38AT |Darzoviy - makarony sriuba 250 1;8 0,35
1-3/39AT |Burokéliy sriuba (su bulvémis ir morkomis) 250 8 0,35
1-3/40AT |Perliniy kruopy sriuba (su bulvémis ir morkomis) 250 1;8 0,35
1-3/41AT |SvieZiy kopasty sriuba 250 8 0,35
178 Burokéliy ir SvZ. kopusty sriuba 250 8 0,35
221 Pupeliy sriuba (su bulvémis ir morkomis) 250 8 0,35
258 Pieniska makarony sriuba 250 1,6 0,40
259 Pieniska grikiy kruopy sriuba 250 6 0,40
259 (1) |Pieniska perliniy kruopy sriuba 250 1,6 0,40
259 (2) |Pieniska ryZiy kruopy sriuba 250 6 0,40
260 Saltibari¢iai/ virtos bulvés 250/100 | 2;6 0,65
261 Pieniska darzZoviy sriuba 250 6 0,40
262 Trinta moliGgy sriuba 250 6;8 0,55
263 Trinta brokoliy sriuba 250 6;8 0,55
264 Trinta pievagrybiy sriuba 250 1;6;8 0,55
265 Ragstyniy sriuba 250 1,8 0,35
266 MieZiniy kruopy sriuba 250 1;8 0,35

Valgyklos vyr. virgja R. Vanagiené




VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

i ISeiga .| Kaina
Recept. nr. KOSES ramgais Alergenai| ~
1 Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) 200 6 0,30
2 Biri ryziy kruopy kosé 200 - 0,25
3 Virti grikiai 200 - 0,25
4 Biri perliniy kruopy kosé 200 1 0,25
6 MieZiniy kruopy kosé 200 1 0,25
11 Virti ryZiai su ciberZole 200 - 0,25
13 Zaliyjy zirneliy ir bulviy koié su sviestu (82%) 200 6 0,25
21 Virti makaronai 200 1 0,25
273 Burokéliy kose 200 6 0,25
3-3/30T  |MieZiniy kruopy ko$é su sviestu (82%) 200 1;6 0,25
3-3/33T  |Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) 200 6 0,25
3-3/36AT |Ryziy kruopy kos¢ su alyv. aliejumi 200 - 0,25
3-3/41AT |Kukuriizy kruopy ko3¢ su alyv. aliejumi 200 - 0,25
3-3/52AT |Grikiy kruopy ko3¢ su alyv. aliejumi 200 - 0,25
3-3/53T  |Kukuriizy kruopy koé su sviestu (82%) 200 6 0,25
4-3/64T  |Bulviy kosé su sviestu (82%) 200 6 0,25
4-3/65AT |Virtos bulvés 200 - 0,25

Valgyklos vyr. virégja R. Vanagiené




VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

R . ¥ v v .. .| Kaina
ceept SALTI UZKANDZIAI Reigag [Alergenai| ‘on
16 Salotos su viZtiena ir kiau$iniu 120 2:8:9 0,85
18  |Salotos su vistiena ir apelsinais 120 8:9 0,85
26  |Salotos su vistiena ir obuoliais 150 8:9 0,85
27  |MiSrainé su vistiena 160 8:9 0,85
84  |Salotos su vistiena ir vynuogémis 140 8:9 0,85
85  |Salotos su kiaulienos kumpiu 140 2;9 0,85
AT 5
37 Salo.tos su vistiena ir siiriu (45%) 100 6:8:9 0.85
(majonezas be E)
. o -
38 Salotf)s su vistiena ir suriu (45%) (jogurto 100 6:8 0.85
padazas)
. o
29 Salotos s.u v1st1c3na ir suriu (45%) 100 6:8 0.85
(rausvasis padaZzas)
113 |Silkeés ir darZzoviy uzkandélé 40/70 3;8 0,70
114 |Silké su pomidorais ir grietine (30%) 40/40/20 3;6 0,70
115 |Silké su kiau$iniu ir majonezu (be E) 40/50/10 2;3;9 0,70
119 |Silke su kar§tomis bulvémis 40/50/15/15 3:;6 0,70
120  |Zuvies (jiiros lydeka) uzkandélé 80/50 2:3;6;8 1,40

Valgyklos vyr. viréja R. Vanagiené




VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

l:zcept. SALOTOS ISeiga gramais| Alergenai | Kaina eur.
Marinuoti svogiinai 20 0,10
19 I\/I.OI.'kl{, e.agurkq ir ba‘ltujq rvid'ikq salotos su 100 8:10 0,40
aliejaus ir sezamy sékly uzpilu
90 | Virti karamelizuoti burokéliai 100 - 0,30
99  |Svz. saloty misinys su aliejaus padazu 100 - 0,75
100 | Virty burokéliy salotos su citriny sultimis 100 - 0,30
101 |Salotos "Pavasaris" 100 - 0,30
102 |Misrainé "Baltoji" 100 2;9 0,30
103 |Obuoliy, agurky ir pupeliy salotos 100 9 0,30
104 |Misrainé su virtais burokéliais 100 9 0,30
105 | Virty burokéliy salotos su raugintais kopiistais 100 - 0,30
106 |Marinuoti burokéliai 100 - 0,30
107 |Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu be E 100 9 0,30
107(1) |Morky salotos su &esnakais ir aliejaus padazu 100 - 0,30
108 JRauginty kopusty salotos 100 - 0,30
109 |Troskinti kopistai 100 - 0,30
110 |Svz. darzoviy salotos su paprika 100 - 0,30
111 |Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos 100 - 0,30
117 Pel?ino kopisty, morky ir obuoliy salotos su 100 9 0,30
majonezu be E
118 |Meélynyjy kopiisty salotos 100 - 0,30
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VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

ISeiga

Recept.nr. SALOTOS . | Alergenai | Kaina eur.
gramais
2-1/2A  |Svz. kopiisty salotos su porais ir obuoliais 100 - 0,30
2-1/4A |Svz. kopiisty ir morky salotos 100 - 0,30
2-1/5A |Morky ir baltyjy ridiky salotos 100 - 0,30
2-1/6A |Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos 100 - 0,30
2-1/7A  |Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos 100 - 0,30
2-1/8A  |Svz. kopiisty, pomidory ir agurky salotos 100 - 0,30
2-1/10A |Svz. kopiisty, morky ir obuoliy salotos 100 - 0,30
2-1/12  |Morky ir obuoliy salotos su natiir. jogurtu 100 6 0,30
2-1/14 JAgurky salotos su natiir. jogurtu 100 6 0,30
2-1/15 |Pomidory salotos su natiir. jogurtu 100 6 0,30
2-1/16A |Cukinijy, agurky ir morky salotos 100 - 0.30
2-1/17A |Rauginty kopiisty ir morky salotos 100 - 0,30
2-1/18A |Agurky ir pomidory salotos 100 0,30
2-1/21A |Morkuy, obuoliy ir saliery salotos 100 - 0,30
2-1/22A |Svz. kopiisty, cukiniju ir morky salotos 100 - 0,30
2-3/60A Virtl.; bu.rokéliu‘ s?.lotos su pupelémis ir 100 ) 0,30
raugintais agurkais
2-3/61A Vil'tl'{ bu.rokéliq sz.llotos su zirneliais ir 100 i 0,30
raugintais agurkais

2-3/62A |Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis 100 - 0,30
2-3/63A |Virty burokéliy salotos su obuoliais 100 - 0,30
15 Vaisiy asorti 150 - 0,70
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VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

Receptar. [ KARSTI PATIEKALAI v M| ainaur

1 Virti makaronai su vistiena 200/g 1,8 1,40

31 Kepti garuose vistienos filé kepsneliai 120/g 2;8 2,20

32 Keptas garuose vistienos maltinukas 60/g 1;2;8 1,40

33 Kepta garuose vistienos filé 110/g 2;8 2,10

34 Vistienos ir moliGgy tro3kinys 200/g 6,8 2,40

35 Kalakutiena, troskinta su svoginais ir krapais 200/g 1,6;8 3,40

37 Orkaitéje kepta vistienos filé su kmynais 110/g 8 2,00

38 Keptas garuose vistienos maltinis su molitigu 110/g 2;8 1,60

40 Grietinéléje troskinta vistienos filé 200/g 6;8 2,60

a4 Kalakutienos filé kepsnys 120/g 6;9 3,50
Kalakutiena, troskinta su darzovémis (kopustai,

10-5/101T |morkos) 200/g 1;8 3,00

Kalakutiena, troskinta su darZovémis (paprika,
10-5/102T |morkos) 200/g 1,8 3,00
Kalakutiena, troskinta su darzovémis (cukinija,

10-5/103T |moliagas) 200/g 1;8 2,80

10-5/104T |Vistienos filé, trodkinta su ryZiais 300/g 8 2,20

10-5/105T |Vistienos guliaas 200/g 1;6;8 2,00

10-7/140T |Kepti garuose kalakutienos kotletukai 150/g 1;2,8 3,00

276 Pica su darZovémis ir vistiena 300/g 1,6;8 2,30

283 Vistienos filé blyneliai 200/g 2 2,10

284 Traski vistienos file 160/g 2 2,60

291 Vistienos file, jdaryta siriu (22%) ir pomidorais 140/g 6;8 2,80

293 Kepti garuose vistienos kukuliai 200/g 2;8 2,60

294 Kepti garuose kalakutienos kukuliai 200/g 2;8 3,40
Vistiena, troskinta su $paraginémis pupelémis ir

295 morkomis 200/g 1,8 2,20

296 Vistienos plovas 200/g 8 2,00

346 Jdarytas maltos vistienos kepsnys 110/g 1;2;6;8 2,10

347 Jdarytas maltos kalakutienos kepsnys 100/g 2;8 2,10

665 Kalakutiena, troskinta su pievagrybiais 200/g 1,6;8 3,50

668 Kalakutienos guliasas 200/g 1;6;8 2,50

669 Vistiena, troskinta su svoginais 200/g 1,6;8 2,50

GARNYRAS : KOSE-100 g
SALOTOS-100 g

Valgyklos vyr. viréja R. Vanagiené




VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

Recept.nr. KARSTI PATIEKALAI ISeiga gr/g | Alergenai K:::a
7 Kepta garuose kiaulienos nugariné 110/g 2,8 2,10
9 Keptas garuose kiaulienos maltinukas 60/g 1,2,8 1,30
10 Kiaulienos $nicelis 130/g 1;2;8 1,70
12 Kepti garuose kiaulienos kukuliai 200/g 1;2;8 2,30
20 Kiauliena, troskinta su darzovémis 200/g 1,6;8 1,70
36 Kiauliena, troskinta su obuoliy sultimis 200/g 1,8 2,40
Keptas garuose Zuvies (jaros lydeka) maltinis su sezamy
39 séklomis 110/g 1;2;3;8;10 2,00
41 Kepta Zuvis (jaros lydeka) 100/g 2;3;8 2,50
42 Zuvies (jaros lydeka) maltinis su jdaru 100/g 2;3;8 1,90
43 Orkaitéje kepti Zuvies (jaros lydeka) paplotéliai 140/g 1;2;3;8 2,60
45 Kepta garuose kiaulienos sprandiné 120/g 8 2,70
200 Kiauliena, troskinta su svogunais 200/g 1,6;8 2,20
281 Troskinta lasisa 200/g 3;6 4,00
282 LasSiSos maltinukas 110/g 1;3;9 3,20
288 Kepta garuose lasiSos filé 110/g 3 3,20
292 Krevetés grietinélés (36%) padaze 200/g 6;8;11 2,80
296 Kiaulienos iSpjovos kepsnys 100/g 8 2,80
341 Kiaulienos kepsnys "Nerija" 120/g 1;2;6;8 1,70
342 Kiaulienos kepsnys "Baltija" 120/g 2;8 2,10
343 Kiaulienos kepsnys "Suktinis" 130/g 2;8 2,30
344 "Balandéliai" su mésa (kiauliena) 300/g 1;6;8 2,10
345 Kiaulienos sprandinés $aslykas 130/g 8 2,80
348 Orkaitéje keptas Zuvies filé (jaros lydeka) kotletas 100/g 1;2;3,6,8 2,30
349 Kepti garuose jautienos kukuliai 150/g 1;2;6;8 2,80
350 Orkaitéje keptas jautienos 3nicelis 110/g 2;1,8 2,40
664 Kiaulienos guliasas 200/g 1;6;8 2,20
667 Kiaulienos plovas 200/g 8 1,80
671 Keptas garuose kiaulienos maltinis su cukinija 100/g 1;2;8 1,50
9-7/141T |Zuvies (jaros lydeka) kukuliai 150/g 2;3 2,60
9-7/142T |Kepti garuose Zuvies (jaros lydeka) kukuliai 150/g 2;3,6 2,60
9-8/161T |Zuvies uzkepélé su darzovémis 200/g 3;6;8 2,70
9-8/162T |Zuvies (jaros lydeka) kotletas 100/g 1;2;3;6;8 2,10
11-5/101T |Virti makaronai su malta kiauliena 200/g 1;8 1,20
11-5/102T |Kiauliena, troskinta su morkomis ir porais 200/g 1,6;8 2,50
12-7/140T |Kepti garuose jautienos kukuliai 150/g 1;2;8 3,10
12-7/143T |Kepti garuose jautienos kukuliai su brokoliu 150/g 2;8 2,80
Garnyras: KOSE 100 g IR SALOTOS 100 g Valgyklos vyr. viréja R. Vanagiené




VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

Recept. nr. MILTINIAI PATIEKALAI I;Zf:ii " | Alergenai | Kaina eur.
46 Varskés (9%) apkepas su kriausémis 200/40 1;2;6 2,00
48 Skryliai 200/40 1;2;6 1,10
57 RyzZiy - varskés (9%) apkepas 200/40 1;2;6 1,60
60 Kukuriizy milty blynai su bananais 200/40 1;2;6 1,20
61 Kepti varskéciai (varské 9%) 200/40 1;2;6 1,90
62 Kepti varskéciai (varské 9%) su aguonomis 200/40 1;2;6 1,90
72 Sklindziai su obuoliais 200/40 1;2;6 1,20
72(1)  |Sklindziai su varske (9%) 200/40 1;2;6 1,40
74 Mieliniai blynai 200/40 1;2;6 1,30
75 Viso griido milty sklindZiai su obuoliais ir banan{  200/40 1;2;6 1,20
78 (1)  |Blyneliai su varske (9%) 200/40 1;2;6 1,50
78 (2) Blyneliai su bananais 200/40 1;2;6 1,20
78 (3)  |Blyneliai su mésa (vistiena) 200/40 1;2;6 1,50
78 (4)  |Blyneliai su obuoliy jdaru 200/40 1;2;6 1,20
278 Varskes (9%) ir siirio (45%) paplotéliai 200/40 2;6 2,20
279 Varskeés (9%) apkepas su avietémis 200/40 1;2;6 2,20
280 Orkaitéje kepti varskés (9%) 3vilpikai 200/40 1;2;6 1,50
289 Pica su desrelémis 300 1;6;8 2,10
7-3/60T | Virti varské&iai (varske 9%) 200/40 1;2;6 1,60
7.7/161T Orkaitc.'aj'e ?(epti varSkes (9%) ir cukinijy 200/40 1:2:6 190
paplotéliai
7.7/162T Orkaitéjc? kepti varskéciai (varské 9%) su 200/40 1:2:6 2.00
morkomis
7-8/161T  |Grikiy - varskés (9%) apkepas 200/40 1;2;6 1,70
7-8/164T  [Morky - varskés (9%) apkepas 200/40 1;2;6 1,70
7.8/166T Or_kaitéjc? ke.pti varskéciai (varské 9%) su viso 200/40 12:6 1.90
griudo miltais
7-8/169T  |Varskeés (9%) apkepas 200/40 1;2;6 2,00
7-8/170T  [Banany - varskés (9%) apkepas 200/40 12,6 2,00

PADAZALI :
1. SVIESTAS(82%) IR GRIETINE(30%) - 10/30 g
2.GRIETINE-40¢g
3.NATURALUS JOGURTAS(2,8%) - 40 g
4.UOGIENE-40¢g
5.VANILINIS PADAZAS - 40 g

Valgyklos vyr. viréja R.Vanagiené




VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

Recept.nr. BULVINIAI PATIEKALAI ISeiga 1\ ergenai | K2iNa
g/padazas eur.
8 Tarkuoty bulviy didzkukuliai su mésa (kiauliena) 300/40 2;8 2,00
8(1) Tarkuoty bulviy didzkukuliai su varske (9%) 300/40 2;6;8 2,20
49 Zemaiciy blynai (kiauliena) 200/40 2;8 1,40
50 Virty bulviy didzkukuliai su mésa (kiauliena) 200/40 2;8 1,30
50(1) Virty bulviy didzkukuliai su varske (9%) 200/30 2;6;8 1,40
51 Tarkuoty bulviy blynai 200/40 1;2;8 1,20
51(1) Tarkuoty bulviy blynai su mésa (kiauliena) 200/40 1;2;8 1,40
55 Virty bulviy piriteliai "Svilpikai" 200/40 2;8 1,20
56 Tarkuoty bulviy plokstainis 200/40 1,2;6;8 1,20
56(1) Tarkuoty bulviy plokstainis su mésa (kiauliena) 300/40 1;2;6;8 1,60
58 Virty bulviy plokstainis su mésa (vistiena) 300/40 2;8 1,60
59 Bulviy - varskés (9%) kukuliai 200/40 2;6;8 1,60
59 (1) Virty bulviy - varskés (9%) kukuliai 200/40 2;6 1,60
64 Bulviy, morky ir var$kés kukuliai 200/40 2;6 1,80
92 Cukinijy ir bulviy plokstainis 200/40 1;2;8 1,30
93 Bulviy ir morky plokstainis 200/40 1;2;8 1,20
274 Bulviy apkepas su varske (9%) 200/40 2;6 1,40
4-3/60T |Virti moliGginiai bulvinukai 200/40 1;2;8 1,20
4-8/160T |Orkaitéje kepti pikantigki bulvinukai 200/40 1;2;6;8 1,50
PADAZAI :

1. Natdralus jogurtas (3,9%) 40

2. Grietiné (30%) 40

3. Sviesto (82%) ir grietinés (30%) 10/30

4. Varskés (9%) / kefyro (2,5%) 30/10

Valgyklos vyr. viréja R. Vanagiené




VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

BANDELES, PYRAGALI, - .| Kaina
Recept. nr. ISeiga g Alergenai

DESERTAI eur.

66 (1) Bandelé su desrele 75 1;2:6 0,50
66 (2) |Bandelé su cinamonu 75 1;2;6 0,35
66 (3) |Bandelé su aguonomis 75 1;2;6 0,35
66 (4) |Bandelé su kokosu 75 1;2;6 0,35
66 (5) _|Bandelé su varske (9%) 75 1;2;6 0,40
66 (6) |Bandelé su obuoliais 75 1;2;6 0,35
66 (7) Bandelé su mésa (kiauliena) 75 1;2;6;8 0,60
66 (8)  |Bandelé su varske (9%) ir aguonomis 75 1;2;6 0,40
67 Pyragas "Ruduo" 100 1;2;6 0,50
69 Pyragas su obuoliais 100 1;2;6 0,50
70 Pyragas "Margutis" 100 1;2;6 0,50
285 Avietiniai ledai su grietinéle (36%) 100 6 0,80
286 AviZiniai bananiniai sausainiai 100 1;2 0,50
287 Morky pyragas 100 1;2 0,50
290 Biskvitinis vyniotinis 100 1;2; 0,30
351 Pyragas su uogomis 100 1;2;6 0,60
352 Pyragas su aguonomis 100 1;2;6 0,60
353 Pyragas "Skanutis" 100 1;2;6 0,60
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VALGYKLOJE GAMINAMU PATIEKALU KAINORASTIS 2026 - 2027 m.

Recept. nr. PADAZAI ISeiga g | Alergenai K::li: ’
24 Jogurtinis padazas 100 6 0,50
25 Jogurtinis padazas (rausvasis) 100 6 0,70
63 Baltasis padazas su krapais 100 1;6 0,30
90 (1) Saloty uzpilas su sezamy se¢klomis 100 10 1,50
267 Medaus padazas salotoms 100 1,50
268 Vanilinis padazas 100 6 0,40
269 Rausvasis padazas karstiems patiekalams 100 1;6 0,30
270 Zoleliy padazas salotoms 100 1,30
271 Papriky padazas salotoms 100 1,20
14-1/121A |Aliejaus padazas 100 0,50
14-6/120A |Morky, svogil ny ir ¢esnaky padazas 100 0,20
Sviesto ir grietinés padazas 100 6 0,70
Grietine (30%) 100 6 0,60
Natiiralus jogurtas (1,5%) 100 6 0,40
Naturalus jogurtas (2,8%) 100 6 0,60
Varskes (9%)/kefyro(2,5%) 100 6 0,60
Saldytos uogos (atitirpintos, trintos) 100 0,70
Uogiené 100 0,60

Valgyklos vyr. viréja R. Vanagiené




